
FORMATIONS
Bachelor en Événementiel, Influence et Réputation
(3ème année)
ISCOM | Toulouse (31)
2023 - 2024  

Bachelor en Communication (2ème année)
European Communication School | Toulouse (31)
2022 - 2023 

BTS Communication
École Billières, Toulouse (31)
2020 - 2022 

Baccalauréat Sciences et Technologies du
Management et de la Gestion, Option Ressources
Humaines et communication
Lycée de Victor-Hugo | Gaillac (81)
2017 - 2020 

Coppélia BEDET

COMPÉTENCES
Logiciels : Pack Office (Word, Powerpoint, Excel) ; Suite

Adobe (Photoshop, Indesign, Illustrator) ;  Canva ;

Kolsquare ; Luqi ; Augure

Compétences personnelles : autonome, rigoureuse,

curieuse, esprit d’équipe, polyvalente

Candidature pour une alternance en communication/publicité
pour septembre 2024

coppelia.bedet@iscom.org | 26 avril 2002 (22ans) | +33 6 52 51 26 09 

CENTRES D’INTÉRÊT
Sports : Partage et dépassement de soi

Running, yoga

Lectures : Imagination et empathie 

Littérature contemporaine, thriller, polar

Voyages : Découverte et rencontre

Londres, Malte, New-York, Lisbonne ...

Arts : Ouverture d’esprit et curiosité

Cinéma, musées, expos

LANGUE
Étudiante à IELS Malta | Anglais 

Juillet - Septembre 2022 (3mois), Malte

compréhension de la langue, niveau intermédiaire

BÉNÉVOLAT
Hôtesse d'accueil | Fenix Toulouse Handball

Septembre 2019 - Poste actuel, Toulouse (31) 

Buvette, billetterie, accueil VIP et public 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Assistante attachée de presse | Agence Oxygen 
Février -Mai 2﻿024 (4mois), Toulouse (31)

Relations Presse : reportings et revues de presse, veilles, relances
journalistes, collecte d'informations et mise à jour des bases de
données, rédaction de communiqués de presse/flash presse,
identification d’opportunités rédactionnelles 

Assistante attachée de presse | ASAP Communication (groupe Zmirov)
Janvier - avril 2023 (4mois), Paris (75002)

Relations Presse : contact avec les journalistes, rédaction et mise en
page de communiqués de presse, envoi de produits pour testing,
rendez-vous shopping
Influence : casting, prise de contact, utilisation de Kolsquare, suivi avec les
influenceurs, rendez-vous influence

Assistante communication | Hôtel Mercure
Janvier - février 2022 (2mois), Toulouse (31)

Réalisation des supports et contenus de communication, organisation
d'évènements (conférences/séminaires), participation à l'amélioration
continu du plan de communication, gestion des réseaux sociaux

Assistante commerciale | Fenix Toulouse Handball
Novembre - décembre 2022 (2mois), Toulouse (31)

Élaboration stratégie commerciale, suivi de projet, prospection, techniques
de négociation, compréhension des besoins du client

Assistante attachée de pres﻿se | ASAP Communication (groupe Zmirov)
Mai - juillet 2021 (3mois), Paris (75002)

Elaboration de dossiers de communiqués de presse, suivi des demandes
presse, organisation et suivi des portages presse, comptes rendus et bilans
des parutions, recommandations stratégiques 

Serveuse en extra | AVS
Mai 2022 - Poste actuel, Toulouse (31)

Prestation avec différents traiteurs, mise en place, accueil des clients,
préparer et assembler des produits (VIP Stade toulousain/TFC,
Mariages, séminaires...)

Runner | Chantefable 
Janvier - avril 2023 (4mois), Paris (75020)

Seconder les chefs de rang, chargée de l'encaissement 

Équipière polyvalente | Mcdonald's 
Mai - Juillet 2022 (3mois), Toulouse (31)

Préparation de commandes, accueillir les clients, prendre les commandes,
informer les clients, Travailler en équipe, être réactive, s'adapter,
s’organiser

Employée polyvalente | Leclerc Drive 
Juin - août 2020 (3mois), Lavaur (81)

Préparatrice de commandes, relations clients

AUTRES EXPÉRIENCES

https://www.linkedin.com/in/copp%C3%A9lia-bedet-8987b91b7/

