
QUJ SUIS-JE 

Je m’appelle Lara Calvet.
Inscrite en quatrième année en communication à l’école 
ISCOM Toulouse, située Labège Innopole.
Motivée, déterminée, et curieuse 
Réussir et entreprendre sont mes maîtres mots.
Je suis actuellement à la recherche d’une alternance dans 
le domaine de la communication et de la publicité.

EDUCATION 

- Collège Jean Paul Laurens Ayguesvives
2014-2018 Obtention du diplôme du brevet des collèges.

- Lycée Léon Blum Villefranche-de-Lauragais
2018-2021 Obtention du diplôme du baccalauréat géné-
ral.

- ISCOM TOULOUSE (Institut Supérieur de Communi-
cation)

CONTACTS 
Lara.calvet19@gmail.com

Lara.calvet@iscom.org
06 47 99 03 08 



À la recherche d’une alternance où je pourrais mettre en 
pratique ma créativité et mes compétences pour booster vos 
projets de communication.

CONTACTS 
Lara.calvet19@gmail.com
Lara.calvet@iscom.org
06 47 99 03 08 

MES EXPÉRIENCES 

STYLISME : 
J’ai eu l’occasion d’effectuer un stage de 1 mois chez la styliste

Margaux Cooper. 
J’ai pu l’aider dans ses shootings photos ou même dans la création 
de ses produits.

TOPTEX :
J‘ai eu l’occasion d’effectuer un stage de 2 mois dans l’entreprise

Toptex, durant ma première année de communication. 
J’ai pu assister à des shooting photos, gérer les réseaux sociaux, mais 
aussi faire du marketing. 

LES JOLIES MUSIQUES : 
Durant ma deuxième année de communication, j’ai

effectué mon stage de 3 mois dans une agence événementielle
musicale. J’avais comme mission d’organiser des soirées de A à Z.

HALLOWEEN AGENCY : 
J’ai effectué un stage de 6 mois dans l’agence Halloween, j’ai eu

l’occassion de travailler avec deux restaurents différents. Mes
missions étaient de travailler avec eux au niveau de leur
communication en social media. 

SKILLS 

AUTONOME 
ORGANISÉE 
À L’ÉCOUTE 
CRÉATIVE 
POLYVALENTE 

CENTRES D’INTÉRÊTS 

Pendant plus de 10 ans j’ai 
pratiqué de la Gymnastiques 

Rythmique et Sportive. 
Ce sport s’effectue en équipe, 

c’est pour cela que j’ai pu
développer un certain esprit 

d’équipe, et une certaine
cohésion. 

Je pratique du ski l’hivers, ce 
qui me permet de

m’évader, et permet
de prendre des risques. 


